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PODCAST

• Trastorno del Espectro 

Esquizofrénico

• Psicosis 

• AVATAR Therapy 



AVATAR THERAPY

Tratamiento 
alternativo para 

pacientes resistentes 
a antipsicóticos. 

Surge en el 2013 en 
el University College 
of London gracias a 
los estudios de Julian 

Leff.

AVATAR= Audio 
Visual Assisted 
Therapy Aid for 

Refractory auditory 
hallucinations



AVATAR THERAPY  

Se utiliza una plataforma 
de realidad virtual y es 
un método de terapia 

asistida completamente 
por la tecnología. 

Se divide en en 2 fases: 
creación del Avatar y la 

fase de terapia. 



AVATAR 
THERAPY 

• Se utiliza el diálogo 

mediado a través del 

Avatar creado por el 

paciente.

• Duración de la terapia: 45 

minutos.  

• Se le ofrece a los 

pacientes por unas 6-8 

semanas.



AVATAR THERAPY

•Se ha visto que la terapia ha sido 
efectiva para: 

• Disminuir la cantidad de voces 
escuchadas por día.

• Manejar y controlar las alucinaciones. 

• Reducir la severidad de las 
alucinaciones. 

• Mejorar la capacidad de 
funcionamiento diario.



AVATAR THERAPY

• Actualmente, se está tratando 

de implementar la terapia en 

pacientes de la población de 

niños y adolecentes. 
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