Trastorno del espectro autista: importancia investigativa de
biomarcadores para la intervencion temprana, impacto de la
pandemia en el diagnostico y la salud mental.
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El autismo y su limitaciones ante el
diagnostico

e Déficits de comunicacion social temprana, comportamientos
sensoriales y motores repetitivos.

e Severidad de sintomas varian por individuo, dicha complejidad es
dificultosa para el diagnostico y la creacidon de un tratamiento eficaz.

Intervencion Temprana
e |[mportancia para disminuir el aumento de dificultades en el
desarrollo, pero hay una escasez de medidas biologicas que faciliten
este proceso.



Impacto de |la pandemia en su salud mental

e Asociacion a mayor riesgo de problemas de salud mental por un 27%
(Desordenes de ansiedad,estado de animo, depresion)
e Rol del cambio de entorno: escuela, citas de juego y terapias y la eliminacion
de rutinas diarias predecibles.
~ Exacerbacidon de agresiones
-~ Rechazo a participar por angustia ante la incertidumbre
~ Aumento en el riesgo de adquirir trastornos de salud mental
Cuidadores
e Perdida de estructura y rutina familiar
e Aumento en niveles de ansiedad en padres y hermanos




Impacto de |la pandemia ante serviclos
meédicos
e |[nterrupcidn en atencion medica habitual

e Examenes de deteccion pospuestos o cancelados
e Aumento en diagnosticos sin realizar
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Biomarcadores emergentes

e Factor de transcripcion cuya haploinsuficiencia causa
deterioro especifico del lenguaje y discapacidad
intelectual.

e Variantes dentro de los dominios funcionales de esta
proteina han sido asociados con el autismo.

e |mportancia de la busqueda continua y avances de estos
genes de alta asociacion.



