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:Que es el Binge Eating Disorder?

Es un trastorno alimenticio
que se caracteriza por padecer
de episodios frecuentes, en los

cuales el individuo recurre a
ingerir alimentos en
cantidades desproporcionales
usualmente de una manera
muy rapida hasta el punto de
llegar sentir incomodidad.



Criterios de diagnostico

Segun el DSM-5 (2013):
Sensacion de falta de control.
Comer mas rapidamente de lo normal

etc.

Prevalencia:

Es el desorden
alimenticio Comorbidades:

mas comun en
el mundo.

Ansiedad:
371%

Comer aislado a causa de sentirse avergonzado
debido a la cantidad de alimentos que se ingiere,

Mood:
54.2%.




Causas Psicologicas:

1/2\3

Individuos con BED son
incapaces de lidiar

Existen emociones correctamente con Ademas, son menos
especificas que emociones negativas. conscientes de sus
tienden a impulsar emociones.

los episodios de
atraco.



Perturbacion de la

senalizacion dopaminérgica.

Causas (Neurobiologicas)

Mayor flujo

: Estudios de Resonancia
sanguineoy

magnetica indican que la materia
gris de la corteza orbitofrontal es
mayor.

actividad en la
region
orbitofrontal.




No
farmacologicos

Terapia de
01 comportamiento
cognitivo.

Piscoterapia
02 interpersonal.

03 Terapia conductual
dialéctica.

Tratamientos

Farmacologicos

Inhibidores de Monoaminas

Fluoxetina (SSRI’s)

Dasotralina (Aprobado
por FDA)

Psicoestimulante

Vyvanse o LDX.

Aprobado por la FDA.




=8k

%m Ne
=) 7

Thanks!




