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Introducción 

� Relevancia de hablar sobre el tema: 

� Accesibilidad 

� Estigma 

� “coping mechanism” 

� Recomendación con respecto a las terapias  



Contenido 

� Síntomas generales 

� Relevancia actual y estadísticas: (Bandelow, Michaelis, & Wedekind, 2017)

� GAD: 2%, fobias 6%, mujeres dos veces mas afectadas que los hombres 

� Accesibilidad 

� 20% busca ayuda, 23% no recibieron tratamiento, 19% recibieron ayudas psicológicas, 
30% recibieron ayudas farmacológicas, 26% no recibió ayuda 



Contenido 

� Coronafobia (Lee, Jobe, Mathis, & Gibbons, 2020)

� Aumento en ansiedad y depresion: SES, genero, edad, educación 

� Aumento en visitas a medicos primarios 

� Tratamientos: 

� Terapias psicológicas

� Farmacoterapia 



Contenido 

� Características generales (Bandelow, Michaelis, & Wedekind, 2017)

� Edad de comienzo: 

� Fobias 7 años, SAD 13 años, agorafobia y ataques de pánico 20 años 

� Crónica, disminuye con edad, relapso y remisión, no existen biomarcadores 



Contenido 

� Comorbidades y relaciones
� Resiliencia y autoestima (Carvalho et al., 2018)

� Enfermedades cardiovasculares (Celano, Daunis, Lokko, Campbell, & Huffman, 2016)

� Cancer (Pitman, Suleman, Hyde, & Hodgkiss, 2018)

� Cannabis (Shannon, Lewis, Lee, & Hughes, 2019) (Brian J Piper, 2017)

� Disminuye OD de opioides y uso de ansioliticos, ayuda al sueño 

� Schizophrenia (Roy et al., 2018)

� Ejercicio (Stubbs et al., 2017)



Conclusion 

� Expandir conocimiento y usarlo como herramienta para promover la empatía 

� Promover el estudio de otras drogas que no sean ansioliticos típicos para 
tratar la ansiedad 
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